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Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности составлена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования, основной 

общеобразовательной программой основного общего образования МБОУ «Белоусовская СОШ» 

реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС ООО, Авторской программы по физике А.В. 

Перышкина входящей в сборник рабочих программ «Программы общеобразовательных учреждений: 

Физика, 7-9 класса», составитель: Е.Н. Тихонова «Программы общеобразовательных учреждений: 

Физика, 7-9 класса».- М. Дрофа, 2015. 

Данная программа позволяет учащимся ознакомиться с методикой организации и проведения 

экспериментально-исследовательской деятельности, учащихся в современном учебном процессе по 

физике, ознакомиться со многими интересными вопросами физики на данном этапе обучения, 

выходящими за рамки школьной программы, расширить целостное представление о проблеме данной 

науки, познакомиться с методом проектной деятельности. Экспериментальная деятельность будет 

способствовать развитию мыслительной деятельности и общему интеллектуальному развитию.  

          Содержание программы соответствует познавательным возможностям школьников и 

предоставляет им возможность работать на уровне повышенных требований, развивая учебную 

мотивацию. Содержание занятий представляет собой введение в мир экспериментальной физики, в 

котором учащиеся станут исследователями и научаться познавать окружающий их мир, освоят 

основные методы познания. 

 В условиях реализации этой образовательной программы широко используются методы 

учебного, исследовательского, проблемного эксперимента. Специфическая форма организации 

занятий позволяет учащимся ознакомиться со многими интересными вопросами физики,  

выходящими за рамки школьной программы. Расширить целостное представление о проблеме данной 

науки и получить практические навыки, которые способствуют дальнейшей социально-бытовой и 

профессионально-трудовой адаптации в обществе. 

 Обучение осуществляется при поддержке  Центра образования естественно-научной и 

технологической  направленностей «Точка роста», который  создан для  развития у обучающихся 

естественно-научной, математической, информационной грамотности, формирования критического и 

креативного мышления, совершенствования навыков естественно-научной направленности, а также 

для практической отработки учебного материала по учебному  предмету «Физика». 

Программа внеурочной деятельности «Физика вокруг нас» является программой 

общеинтеллектуального направления.  

Уровень программы: базовый.  

Форма обучения: очная.  

Режим занятий: 1 час в неделю. 

Срок реализации 1 год. 

 Объем учебного времени: 34 часа 

Цель программы: формирование устойчивых знаний по курсу физики, необходимых для 

применения в практической деятельности, постановки опытов, решения задач, для изучения смежных 

дисциплин, для продолжения образования. 

Задачи программы: 

 

Обучающиеся: 

 

 формировать представление об исследовательской деятельности; 

 обучать знаниям для проведения самостоятельных исследований; 

 формировать навыки сотрудничества. 

Развивающие: 



 развивать умения и навыки исследовательского поиска; 

  развивать познавательные потребности и способности. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

 

Личностными результатами обучения при изучении пропедевтического курса физики являются: 

1) сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

учащихся; 

2) убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования 

достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к 

творцам науки и техники, отношение к физике как к элементу общечеловеческой культуры; 

3) самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

4) мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно 

ориентированного подхода; 

5) формирование ценностных отношений друг к другу, к учителю, к авторам открытий и 

изобретений, к результатам обучения; 

6) приобретение положительного эмоционального отношения к окружающей природе и самому 

себе как части природы, желание познавать природные объекты и явления в соответствии с 

жизненными потребностями и интересами; 

7) приобретение умения ставить перед собой познавательные цели, выдвигать гипотезы, 

конструировать высказывания естественнонаучного характера, доказывать собственную точку зрения 

по обсуждаемому вопросу. 

3.2. Метапредметными результатами обучения при изучении курса внеурочной деятельности 

по физике являются: 

1) овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной 

деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей 

деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 

2) овладение универсальными способами деятельности на примерах использования метода 

научного познания при изучении явлений природы; 

3) формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в 

словесной, образной, символической формах, при помощи таблиц, выделять основное содержание 

прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

4) приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 

использованием различных источников и новых информационных технологий для решения 

познавательных задач; 

5) развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности 

выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное 

мнение; 

6) освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами 

решения проблем; 

7) формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 

представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

 

3.3. Предметными результатами обучения при изучении курса внеурочной деятельности  по 

физике являются: 



1) феноменологические знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира 

и качественное объяснение причины их возникновения; 

2) умения пользоваться методами научного познания, проводить наблюдения, планировать и 

выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, представлять обнаруженные 

закономерности в словесной форме или в виде таблиц: 

* научиться наблюдать природные явления, выделять существенные признаки этих явлений, 

делать выводы; 

* научиться пользоваться измерительными приборами (весы, динамометр, термометр), собирать 

несложные экспериментальные установки для проведения простейших опытов, представлять 

результаты измерений с помощью таблиц и выявлять на этой основе эмпирические закономерности; 

3) умения применять теоретические знания по физике к объяснению природных явлений и 

решению простейших задач; 

4) умения и навыки применения полученных знаний для объяснения принципов действия и 

создания простых технических устройств (например, сборка устойчивых конструкций, 

конструирование простейшего фото аппарата и микроскопа, изготовление электронного ключа и 

источника тока), решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей 

жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды; 

5) умение применять знания по физике при изучении других предметов естественно-

математического цикла; 

6) формирование убеждения в закономерности связи и познаваемости явлений природы, в 

объективности научного знания, в высокой ценности науки в развитии материальной и духовной 

культуры людей; 

 7) развитие элементов теоретического мышления на основе формирования умений 

устанавливать факты, выделять главное в изучаемом явлении, выявлять причинно-следственные связи 

между величинами, которые его характеризуют, выдвигать гипотезы, формулировать выводы; 

8) коммуникативные умения: докладывать о результатах своего исследования, участвовать в 

дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие 

источники информации. 

9) овладение экспериментальными методами исследования в процессе самостоятельного 

изучения зависимости: пройденного пути от времени, удлинения пружины от приложенной силы, 

силы трения скольжения от веса тела, архимедовой силы от объема тела, периода колебаний маятника 

от его длины, угла отражения от угла падения света; 

10) умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни (быт, 

экология, охрана здоровья, охрана окружающей среды, техника безопасности и пр.). 

Содержание программы 

 
1. Введение (1ч) 

Вводное занятие. Цели и задачи курса. Техника безопасности.  Физический эксперимент и цифровые 

лаборатории  

Как изучают явления в природе? Измерения физических величин. Точность измерений  

Цифровая лаборатория и её особенности. Практическая работа «Измерение массы и температуры тела».  

 

 

2. Роль эксперимента в жизни человека (5ч) 

Вычисление в различных системах мер. Вершок, локоть и другие единицы. Откуда пошло выражение «Мерить 

на свой аршин». Способы измерения площади и объема. Практическая работа «Измерение объема тела» 



Практическая работа «Изготовление модели мензурки со сменной оцифровкой  на шкале».  

Строение вещества.  Диффузия, от чего она зависит. Простые опыты по физике. Выращивание кристаллов в 

домашних условиях. 

Поверхностное натяжение. Явление смачивания и несмачивания. 

Практическая работа «Наблюдение явления смачивания и несмачивания» 

Удивительное вещество – вода. Наблюдение за изменением агрегатного состояния воды (лед- вода-пар). 

Простые опыты с водой. Практическая работа  «Изучение процесса таяния льда  и кипения воды» 

 

3. Движение и силы (6 ч) 

Равномерное и неравномерное движения. Примеры различных значений величин, описывающих 

механическое движение в живой природе. Использование в технике принципов движения живых существ.  

Понятие инерции и инертности. Центробежная сила. Применение  данных физических 

понятий в жизнедеятельности человека. Опыты по инерции. Практическая работа «Изготовление катапульты». 

Сколько весит воздух. Практическая работа «Измеряем вес воздуха в  спичечном коробке, кабинете». 

Опыты в мире невесомости. 

Сила упругости.  Практическая работа «Исследование зависимости силы упругости, возникающей в 

пружине,  от степени деформации пружины». 

Сила трения. Практическая работа «Изготовление   катушки-ползушки» 

Маятники. Практическая работа «Изучение колебаний пружинного маятника» 

 

Давление твердых тел, жидкостей и газов (7ч) 

Плотность. Задача царя Гиерона. Простые опыты по физике. 

Давление твердых тел. Практическая работа «Определение наибольшего и наименьшего давления тел

 на поверхность» 

Давление жидкости и газа. Закон Паскаля.. Сообщающиеся сосуды. Практическая работа «Определение 

давления жидкости». 

Атмосферное давление. Практическая работа «Атмосферное и барометрическое давление. Магдебургские 

полушария» Измерение атмосферного давления на улице и в здании. Фокусы, основанные на действии 

атмосферного давления. Выталкивающая сила. Закон Архимеда. Практическая работа «Определение 

выталкивающей   силы» Плавание тел. Изготовление игрушек, основанных на действии выталкивающей силы. 

 

Тепловые явления  (2ч) 

Откуда берется теплота? Как сохранить тепло? холод? («Физика в вопросах и ответах») Виды теплопередачи. 

Практическая работа «Изучение процесса плавления и кристаллизации аморфного тела».  

 

Электромагнитные явления (6ч.) 

Электростатика. Где живет электричество. Использование электростатики.. Полезная» и «вредная» 

электростатика. (профилактика пожаров, окраска, копирование, фильтрация и др.). Практическая работа 

«Изготовление электроскопа» 

Электрический ток. Электрическая цепь. Практическая работа «Изучение построения электрических схем (на 

примере измерения силы тока)» 
Напряжение. Изобретаем батарейку. Лимон. Картошка. Провода. Лампочка. Практическая работа 
«Изготовление простого гальванического элемента». 
Практическая работа «Зависимость силы тока от сопротивления» 

Действие тока. Тепловое действие, электролиз, 
Электромагнит. Практическая работа «Изготовление электромагнита». 

 

Практическая работа «Определение соответствия температурного режима в школе нормам СанПиН» (1ч.) 

Физика у нас дома (1ч) 

Работа над индивидуальными проектами. Защита проектов. (5ч) 

 

 

 

 

 



Учебно-методическое обеспечение программы 

Методика обучения по программе состоит из сочетания лекционного изложения 

теоретического материала с наглядным показом иллюстрирующего материала и приемов решения 

практических задач. Обучающиеся закрепляют полученные знания путем самостоятельного 

выполнения практических работ. Для развития творческого мышления и навыков аналитической 

деятельности педагог проводит занятия по презентации творческих и практических работ, 

мозговые штурмы, интеллектуальные игры. 

Материально-техническое обеспечение программы 
Организационные условия, позволяющие реализовать содержание программы «Физика в 

экспериментах» предполагают наличие оборудования центра «Точка роста»: 

- Цифровая лаборатория по физике Robiklab 

- мультимедийное оборудование (компьютер, ноутбук, проектор, флэш-карты, экран, средства 
телекоммуникации (локальные школьные сети, выход в интернет). 

 

 

 

 

Приложение 1 

Критерии оценки практических работ или опыта - исследования 

 
 Критерий 

1. Аккуратность оформления (описание) работы 

2. Наличие рисунка (схемы) установки с обозначением измеряемых величин 

3. Наличие правильных измерений (оформление измерений в таблице, в виде графика) 

4. Наличие правильных вычислений или анализ наблюдения 

5. Наличие развернутого вывода, отражающего сущность изучаемого явления с указанием 

конкретных результатов 

 

Приложение 2 

 

Критерии оценки защиты проекта 

 
 Критерий 

1. Материал доступен и научен, идеи раскрыты. Качественное изложение содержания: четкая, 

грамотная речь, пересказ текста (допускается зачитывание цитат); наиболее важные понятия, 

законы и формулы диктуются для записи. 

2. Наглядное представление материала (с использованием схем, чертежей, рисунков, 

использование презентации) 

3. Использование практических мини-исследований (показ опыта) 

4. Качественные ответы на вопросы слушателей по теме 

5. Четко сформулированы выводы 



Приложение 3 

Пример отчета по лабораторной работе или опыта - исследованию 

Тема: « » 

(Отвечает на вопрос: "По какому поводу делали?") 
 

Цель:   

(Отвечает на вопрос: "Для чего делали?" Важно помнить, что именно цель работы нацеливает на 

выводы, которые вы должны сделать в конце данной работы. Цель должна соответствовать выводам, 

а выводы - поставленной цели.) 

Оборудование:   
(Отвечает на вопрос: "Что необходимо для выполнения работы?", а также "Чем научились 

пользоваться за время выполнения работы?") 

Ход работы:   

(Отвечает на вопрос: "Что делали?" По существу, это краткий конспект ваших действий с объектами 

и оборудованием. Ход работы задаётся в методических указаниях в разделе "Методика выполнения 

работы". "Методика" - это то, что должны сделать. "Ход работы" - это то, что сделали в реальности. 

Конечно, обычно они совпадают!) 

Результаты:    
(Отвечают   на   вопрос:   "Что   наблюдали?"   Или:   "Что регистрировали?" Надо привести 

конкретные описания своих наблюдений или конкретные результаты проведённых измерений, 

выраженные в соответствующих цифрах. Либо сделать зарисовки препаратов или рисунков.) 

Варианты представления результатов: 

1. Описание явления. 

2. Таблица. 
3. Рисунок. Необходимо подписать название рисунка и сделать обозначения его важнейших 
деталей. 

Выводы:    
(Отвечают на вопрос: "Что поняли?" Отвечая на этот вопрос следует исходить из цели лабораторной 

работы. Этой работой вы что-то должны были доказать, вот и напишите, что же именно вы доказали.) 
 

Приложение 4 

Рефлексия обучающегося (в конце лабораторной работы) 

 я понял(а), что…    

 было интересно… 

_ 

 было трудно… _ 

 теперь я могу… _ 

 я почувствовал(а), что… 

_ 

 я приобрел(а)… _ 

 я научился(-лась)… 

_ 

 у меня получилось … 

_ 

 меня удивило… _ 
теперь я хочу…    
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